
中國醫藥大學新竹附設醫院

陳瑩山醫師 11/06/2021

新竹台大分院新竹醫院耳鼻喉部
第五次頭暈讀書會

臨床神經眼科學



中國醫藥大學新竹附設醫院



你在看我嗎? 眼神
Eye Sight

神經系統的精神性器官



5 Senses

Sight
Smell

Hear Taste

Touch

視覺使用度佔每日五大感官的60%



眼睛在神經系統中有什麼特色?

A. 受光

B. 有肉
Ciliary Muscle Contraction

手機是最完美的最佳代言

讓眼科醫師有飯吃



手機與手電筒一樣嗎？

面對光源
直射光入眼 長時間使用

手機

順著光源
無直射光入眼之問題

手電筒

視軸視軸

直射光

直射光



進入瞳孔的光線到哪裡?

黃斑部



How Visual Brain work?

Optic 

Nerve

Visual Center

Macula

A. Boss : Visual Center(枕葉視覺中樞)

B. CEO: Macula(黃斑部)

C. Manager: Eye Muscles(眼肌)

1. 瞳孔肌Pupil Muscle 

2. 睫狀肌Ciliary Muscle

3. 眼外肌Extra Ocular 

Muscle   

Ciliary Muscle

Pupil Muscle

Extraocular Muscle

底層的肌肉永遠為神經服務



視神經

Eye:                 

耗能最重在眼睛

Brain: 

腦部耗能約佔身
體20%

Visual Brain

視網膜

Energy Consumption(能量消耗) during 3C

Reading:

閱讀時眼部血流
增加30%

Thinking: 
思考時腦部耗
能增30%↑

Normal 3C



光線

光線如何成像？

角膜、水晶體吸收紫外光

可見光進入眼底



光線

視網膜 間膜 脈絡膜

葉黃素：過濾藍光

光線如何成像？

感光細胞



光線

視網膜 間膜 脈絡膜

葉黃素：過濾藍光

感光細胞

視覺的缺陷

視網膜 間膜 脈絡膜

神經脈衝(電波)

Round Trip



視神經黃斑部

視覺的缺陷-盲點

影像電波的
傳導 Blind 

Spot
Yellow 

Spot



瓢蟲測試

請看講義



瓢蟲不見了嗎?

直線連起來了嗎?

閉右眼 左眼直視黑點 紙張由遠至近



什麼是肌肉症狀
(Muscle Symptom)?

Stupid, it is muscles induced.

─not by Bill Clinton

痠、麻、脹、痛

Why seeing is tired?



視網膜 脈絡膜

中心凹

間膜黃斑部

中心凹的地理位置



中心視角20°

中心凹(閱讀時你真正想看的地方)

當您打開電腦時



中心凹主司：固視
固定目標的視力。固視不良，看書、看雜誌會跳
字跳行。車上無法看書。

環境影響固視:眩暈



Why Muscles Alignment(排列對準)

is Complicated?
Central Nervus System:

12對腦神經
4對與vision協調有關



Fusion(融像) is Complicated, that’s 

why Fusion is Tired

NRC:
Normal Retina Correspondence

正常視網膜相對應



Confucius: 黃斑看電影

周邊看背景

Shakespeare: Macula for central vision

Periphery for background

Fusion for Stereopsis is very tired

Confusion



天生我眼(Eye borned for Far) (1)

Far

遠處平行光不費力可聚光

為什麼眼球是圓的?

凸透鏡聚光



天生我眼(Eye borned for Far) (2)

雙眼平行看遠很舒適

Far



目標物靠近激起近反射(1)

Near

調節Accommodation

決定 focus

(by ciliary muscles睫狀肌)



目標物靠近激起近反射(2)

內聚Convergence

決定雙眼單影像
BSV (Binocular Single Vision)

Near

(by extraocular muscles眼外肌)



目標物靠近激起近反射(3)

縮瞳Pupil constriction

決定景深(depth of focus)

Near

(by iris circular muscles瞳孔肌)



Pupil Muscle

Ciliary 

Muscle

Extraocular 

Muscles

During 3D(雙眼立體視), All Muscles Contract 

and Finally Get Tension and Tired Tired

Convergent

Focusing

Miosis
雙眼立體視



慣用眼(Dominant Eye Test)

Normally, we don’t need 3D 

in most of our daily life.



PD

DiplopiaDiplopia

Horopter

Diplopia

PD

Fixation Point

Pannum Space(視野單像區) 

interpreted as in 3D

Horopter(雙眼單視界)

See as in a same plane



Pannum Space的臨床意義

攝影機 人眼



雙眼同視(有瞳距)

Finger touch Test



感覺視網膜的極致

「Double York」
富含葉黃素

雙黃蛋

雙黃成3D
黃斑部



視覺徑路

黃斑部
(Yellow Spot)

視神經盤
(Blind Spot)

視神經(出眼球)
(Optic nerve)



視覺徑路

枕葉

LGB

視放射

視交叉
視神經



瞳孔肌及睫狀肌的神經控制

交感神經 副交感神經

β2 receptor 
放射肌

睫狀體上皮

環形肌

睫狀肌

M3 

receptor M3 

receptor

圖6

α1 receptor 

動作器之接受器



交感神經 副交感神經

散瞳 縮瞳

放射肌收縮 環形肌收縮

瞳孔的神經控制
CNS

脊柱 中腦(E-W核)

3rd N.
(動眼神經)

睫狀神經節

睫短神經

頸上神經節

5th N.
(三叉神經)

睫長神經

也至睫狀肌

圖5



What is extra ocular muscles?     

雙眼6對:4直+2斜
(上下左右+上斜、下斜)



肌肉為神經服務 運動為感覺服務



6對肌肉主要由第3對動眼神經控制
(除第4對(SO)和第6對(LR))





眼肌運動的方位(六方位)

向內向外

向下

向上

內旋:上方向內外旋:上方向外



內直肌(MR, Medial Rectus)
單純向內



外直肌(LR, Laterial Rectus)
單純向外



上直肌(SR, Superior Rectus)

Insertion: 上、外、前

上、內、內旋



下直肌(IR, Inferior Rectus)

Insertion: 下、外、前

下、內、外旋



上斜肌(SO, Superior Oblique)

Insertion: 上、外、後

下、外、內旋



下斜肌(IO, Inferior Oblique)

Insertion: 下、外、後

上、外、外旋



單眼六條眼外肌的作用
(1°主作用,2°次作用,3°小作用)



眼外肌的主作用方向

SR

IR

LR

SO

IO

MR

IO

LR

SO

右
側

左
側



雙眼眼外肌同向的肌肉:Yoke muscles



雙眼眼外肌同向運動

SR IO SR

SO IRIR

LR MR LR



半規管和眼外肌



雙眼眼位檢查

1° position

(正位)

2° position

(上下左右)
3° position

(斜位)

1°

2°

3°

3°3°

3° 2°

2° 2°







HINTS for DD Ac. Vestibular 

syndrome from stroke

1. Head Impulse test 

(VOR:Vestibulo-Ocular Reflex)

2. Nystagmus Alexander’s Law

3. Skew deviation偏斜歪離



Side effect of Civilization
文明後遺症

Evolution VS Degeneration

進化 VS 退化



Simulator Sickness

Auricular 

nerve

Retina
(Brain Nerve System)

BRB(RPE)

Choroid
(Cardiovascular System)

Optic 

Nerve

Ophthalmic 

artery

C. Brain: Confusion

(Fusional  dysfunction)

B. Both Eye: 

Conflict
(Macula v.s Paramacula)

Mismatch
(Accommodation v.s

Convergence)

A. Single Eye: Tension

(Focus, Blue Light)



Macula Speaks

The Only Organ in the Body Could 

Precisely Say

Self-Test Sensitivity > 500X medical Test

I (Eye) am Sick



正常黃斑部 自發性黃斑部病變

出血



黃斑部病變就是重點看不到



黃斑部病變出血時,會阻擋住最關鍵的影像

造成病患想看什麼就看不到什麼

不知幾萬怎麼糊？



Call for Help

1. Is Nystagmus Reversible

2. Motion Sickness from 3C



感謝聆聽

Thank you !

CHINA MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL 

HSINCHU, TAIWAN
中國醫藥大學新竹附設醫院


