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靈魂衝浪手 左手的勇氣 

 

    根據女子衝浪選手貝詩妮漢密爾頓（Bethany Hamilton）的真實故事

改編，在她 13 歲 時因衝浪而被鯊魚咬掉了一隻手臂，然而酷愛衝浪的她

沒有放棄夢想，她靠著驚人的意志重新站上衝浪板，經過無數次的練習，

貝詩妮只希望能成功的征服大海…。 【靈魂衝浪手：左手的勇氣】深刻

的描述貝詩妮的不平凡，她以無比堅決的勇氣重新的挑戰大海，而這股不

認輸的意志讓我們看見生命的力量。 

 

影片中的女主角在學習衝浪中, 經歷了許許多多的大風大浪! 如果

換作是一般人很可能早就放棄了追逐夢想, 雖然女主角曾經一度因為只

剩下單手難以平衡的情況下, 學習上挫敗重重! 但因為他身邊有著來自

許多人的鼓勵和支持!讓他一路走下來最終獲得成功! 家人的支持與耐心

的陪伴, 身邊人的鼓勵, 再加上他在南亞大海嘯災後重建過程中, 看到了

小女孩的努力學習! 最重要的是他保有一顆對海的熱愛, 以至於他事後

可以一步一步慢慢走出來,最後成功地登上了競賽舞台, 從哪失敗就在從

哪起來的想法讓他決心再次挑戰自我也挑戰榮耀! 最後雖然以時間不足

的情況下落敗! 但她完成了她人生中最美也是最漂亮的一次衝浪, 獲得

了心中的安慰以及成就感!  

 

常常我們的人生就是如此大起大落, 有人得意的時候也有人正在陷
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入困境! 當學生時候大學聯考會是學生的惡夢也是挑戰! 往往是得意的

人少, 失意的人多! 有人說到當她考失敗不如意的時候, 再次重考! 但依

然還是不如自己所願! 讓自己一度陷入的困境之中難以釋懷! 而每人狀

況總是不同, 有人是想升學卻升不了, 因為來自於家境經濟不理想, 實在

讓他在升學這條路上, 尚未經過挑戰就已經先因這樣原因而不想升學! 

在更久的往後,出來社會之後! 才赫然發現, 其實比起學生的自己, 家境

狀況更不好的尚有人在, 才讓她對自己的學生困境有著釋懷的念頭; 但有

人說到 隨著年紀增長, 重返校園進修對他會是個困境, 不論是年紀, 還

是來自於學校課業,家庭生活!在在都讓他飽受困難, 不過也因為當時後對

自己的鼓舞,老師的鼓舞! 讓他很努力地走了過來,踏出來完成了屬於自己

的學業生命! 更有人表示到 家中工廠富裕但為了跟會!曾經在一夕間被

倒會以至於破產! 造成了有家歸不得的困境, 家中曾經烏雲遍佈! 但也因

為家人互相的支持, 往後生命中有著一段不短的時間都在打工慢慢償還

債務, 最終積少成多慢慢償還, 重建了這個家! 

 

人家常說”人因夢想而偉大,態度決定高度”! 在影片中又可看出幾個

例子! 首先是女主角的自己對海洋的熱愛以及冷靜的個人因素! 在面對

這樣一切突如其來的困境時依然處變不驚的精神! 在缺少的平衡的左手

情況下, 加強了自我訓練的方式, 以及得到了心靈上的分享及解答! 使他
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有著信心可再站起來, 甚至在南亞大海嘯後的勘災, 勇趕著讓大家看到了

他身體的缺陷, 以自身為案例讓他們了解, 雖然失去了一隻手, 但卻可擁

抱更多人的想法…而不是一朝被蛇咬,十年怕草繩的心態因素; 另外在衝

浪學習中! 雖曾經後悔也放棄衝浪, 但女主角後來的振奮重心站起來, 讓

人實在印象深刻體會到 不如意的事情應該要學著去面對它, 從事件想想

獲得了什麼, 讓自己在經歷過後學習得更有意義 

 


