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馬克的溫馨計畫 

    15 年前，馬克霍華斯(Mark Horvath)從原本百萬年薪的工作炒

魷魚後，落魄成為洛杉磯街頭的流浪漢。他曾經嘗試販毒、信用卡詐

騙，然而這些方法都掙不了多少錢。沒多久，他在基督教機構成立的

流浪漢收容中心得到幫助並遇見神。  

馬克現在正經營一樁計畫，探討社會上被忽略的群組(團體)。計畫內

容詳述流浪在外的生活、給予援助，並期待能讓更多人看到他們。 

 

    馬克有架設網站(http://invisiblepeople.tv/)，網站錄製了許

多與無家可歸人們的對話內容，並勉勵他們去了解人存在這世界上是

有意義的。因為這個網站，許多瀏覽過或看到推特上傳的文章者，無

不捐錢給網站支持他們。甚至些許大企業也實質贊助馬克這項計畫。

2009 年，福特汽車(Ford Motor)免費借給馬克車子去橫跨全美、知

名棉織廠哈尼士(Hanes)贊助襪子，這些廠商幫助他能更快傳述全美

角落在外流浪人的情況，並給予他們襪子當禮物。 

 

    馬克想使這些隱形在社會背後的人，被真實的看見。在他自己網

站有提到一句話，“在這條街上每個人背後都有一段故事，有些是錯

誤的決定使然，有些純粹是受害者，但沒有任何一位是應當活該遭受

無家可歸的待遇，這也反映我們現今的社會，我們就只是讓他們一直

待在街頭，什麼也不做。請謹記在心，那些今天你所忽略在外流浪的

人們，他們不久前是跟你一樣的”。 

 

    人的一生際遇不盡相同，以為就此一帆風順的生活，怎知在一陣

金融海嘯後，又或者一些重大的變故，讓人生的計畫完全變了調，街

上的遊民曾經都是過著如同你我一般美好的生活，所以我認為，馬克

的溫馨計畫是有意義的，不僅只是給無助的人錢財的幫助，也不是一

昧請有錢人捐助，而是透過網站，讓被幫助者及幫助者有一個互相分

享心裏的話，讓如同我們這樣的一般人了解，並能看見弱勢者內在想

法，也能帶領活在幸福平安環境裏我們，進入另一個不一樣的世界，

讓我們能反思自己的身心靈的滿足及不滿足。 


