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三枝樹根的故事 

故事敘述著著一個年輕人，因為工作失意、生活不順遂，無法承

受生命中的苦痛，而萌生了自殺的念頭。所以，他攜帶著繩索到

森林裡準備自殺。 

    他找到第一棵樹準備自殺時，這棵樹竟然說了話。這棵樹告

訴年輕人：「你看看我這棵樹上有這麼多可愛的小鳥們，吱吱喳

喳快樂的唱歌，還築巢孕育了這麼多可愛的小小鳥們。如果你在

這裡上吊，樹根就會斷掉，這些可愛的鳥們就無家可歸，那牠們

怎麼辦？」年輕人聽了之後，就沮喪的離開尋找可以自殺的第二

顆樹。 

    當找到第二棵樹準備自殺時，竟然第二顆樹又說話了。第二

顆樹這麼說「年輕人，不要在這裡自殺，現在春天要來了，樹上

會長滿許多美麗的花，就會吸引許多蜜蜂跟蝴蝶前來翩翩起舞，

好不美麗。如果你在這裡自殺，樹根斷了，就沒有美麗的花，可

愛的蝴蝶蜜蜂了」年輕人聽了之後，不得不再放棄，繼續尋找可

以自殺的大樹。 

    終於，這位年輕人又找到了一顆很強壯的大樹。當他準備自

殺時，第三顆樹竟然又說話了。「年輕人，不可以在這裡自殺。
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這裡一到夏天，就有許多的老人小孩在我樹蔭下玩耍乘涼、嘻笑

談天，看到他們快樂，我也跟著快樂。而且，你為什麼要自殺呢？」

年輕人娓娓道來他所經歷的事情，大樹就跟這位年輕人說：「每

個人都有它給社會的價值與意義，你也一定有你的長項。」 

    年輕人聽完之後明白了過來，他仔細想想這三棵樹都有他貢

獻世界之處，以及使人快樂的地方。他心想：我也一定可以找到

是和我貢獻社會的才能。因此，他就快快樂樂的回家去了。 

    這個故事告訴我們，每個人都有長才，總有一個真正適合我

們的地方值得我們去發揮。千萬不要因為一時的挫折，而否定了

自己全部的生命跟價值。 


