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活水神經內科診所 護士      陳淑玲    

學 會 珍 惜 

    大衛的父親因為染上毒癮，不斷出入監獄，在大衛十二歲那年，就因吸毒過量不

治死亡。 

    父親的驟逝，令他一度想自暴自棄，只要想到毒品對家庭造成的傷害，大衛就感

到痛苦不堪。但看到為了她辛苦持家的母親，大衛下定決心，要比別人更上進努力。 

    成年後的大衛，有一份穩定的工作，並且菸酒不沾。它不僅是妻子眼中的好丈夫，

更與孩子相當的親近，一家和樂，被朋友們奉為模範好男人。曾有朋友問他：「妳的

家庭經營得這麼成功，是受到父母的影響嗎？ 」大衛點點頭，微笑回答道：「不瞞你

說，我的父親是個吸毒犯，我親眼看見毒害是如何毀掉一個家庭。」 

    面對朋友驚訝的眼神，大衛泰然笑著說：「我愛我的父親，卻痛恨他所依賴的毒

品。這段遺憾的經歷，使我學會比別人更加珍惜、重視家庭，也才懂得付出努力，而

能享受現在的幸福阿！」 

 

*.上主說：……唯有我知道我為你們安排的計畫：我計畫的不是災難，而是繁榮；我

要使你們有光明的前程。 

                           ---〈聖經〉耶利米書 29 章 11 節 
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