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                    踏出踏出踏出踏出第第第第一步一步一步一步                       
高中畢業的成美，因為家境關係無法繼續升學，雖然在職場上的表現頗為亮眼，但

她的心中，總是有種淡淡的遺憾。 

 有一天，好友拿了一份關於進修班的招生訊息，鼓勵成美可以再回到學校中進

修。成美看了之後，猶豫的說：「我現在已經三十六歲了，再去念書會不會太老了呢？

等到念完畢業，我都已經四十歲了！」 

 此時，好友反問成美：「那妳想一下，如果妳沒去進修，四年後妳幾歲？」 

 成美不假思索的回答：「當然是四十歲啊！」「這就對啦！」好友鼓勵成美：「無

論妳要不要去進修，四年後妳都是四十歲。但妳現在的選擇，卻可以決定四年後，你

的夢想是否能夠實現啊！」 

 成美聽了，內心澎湃不已。此刻，她決定為自己的理想，勇敢的踏出第一步。 

 

品馨品馨品馨品馨：因為自己小時候有個夢想，希望未來長大後可以成為一位老師。可是因為時間

久了，也漸漸成長，發現所走的道路已經與原有夢想有所落差，故對此篇文章中的成

美及時踏出的一步夢想有所感觸。也勉勵每個人自己要努力完成自己的夢想，踏出這

第一步。 

洪醫師洪醫師洪醫師洪醫師：三人行必有我師焉，在生活中每個人都是每個人的老師，自己的身邊隨時也

都有其它的人可以彼此互相學習。並且要忘記背後，勇往直前，讚美珍惜自己的一生，

把握自己的每一個時刻。 

黃醫師黃醫師黃醫師黃醫師：讀書不只是為了學位，而是為了精進自己。很多人的讀書目的只是為了想要

那個學位，而忘記獲得此學位真正的目的；是否真正有興趣投入研究，而非讀了高學

歷出入職場，卻只獲取一份完全不相關的工作而已。 

王醫師王醫師王醫師王醫師；要了解讀書的本質與目的，讀書是為了什麼而讀，到底是只是為了學位而努

力，或者真正為了自己的未來以及興趣而讀，可別因為只是為了往上讀而讀，喪失原

本應有的目的。 

認清楚自己的價值，什麼場所就會有自己什麼樣的貢獻，如果自己要研究就專心研

究；而要讀書就應專心讀書，認清自己的目標後就不需要考慮太多。亞伯拉罕（信心

之父）要認清自己的目標，拿起上帝的信心，努力向前。 

鴻偉鴻偉鴻偉鴻偉：幾年以前有動過想要讀書的念頭，但後來因為家庭，工作因素而停止。目前則

是專心於工作實務上。 

PGY1 黃醫師黃醫師黃醫師黃醫師：看個人興趣，如果對一件事有所興趣，可以相約找伴成行。 

PGY1 林醫師林醫師林醫師林醫師：要決定一件事就要去做，要所有付出有所取捨，趁還可以做的時候要

趕快去做，布要以後才來後悔沒做。 

順鴻順鴻順鴻順鴻：聽完此篇，想起家中的人曾經因為家庭因素而想要中斷自己的學業，但是後來

經由不斷鼓勵而從新開始努力，不要因此而放棄自己的未來，趁年輕踏出完成自己的

一步。 


