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從改變做起 

    某戶人家的門口有顆大石頭，大家常因為不小心踢到而受傷，有天兒子忍不住

問：「爸爸，那顆討厭的石頭，為什麼不把它挖走？」 

 

   爸爸回答：「那顆石頭從你爺爺的時代就在那兒了，它的體積那麼大不知道要挖

到什麼時候？算了吧，你走路小心點就好了。」 

多年後兒子長大，娶了媳婦，媳婦看見門口的大石頭，不禁奇怪的問：「那顆大石頭

讓進出那麼不方便，為什麼不搬走？」兒子回答說：「算了吧！那顆石頭很重，可以

搬走的話早就搬了，哪會留到現在啊？」 

    

   某天，媳婦又踢到石頭受了傷，心裡很不是滋味，因此隔天早上，她帶著鋤頭，

決定把大石頭四周的泥土挖鬆。媳婦早有心理準備，可能要挖上好幾天才能讓石頭鬆 

動，卻沒想到，才不到幾分鐘，石頭就被挖了起來！原來，這顆石頭根本沒有想像中

那麼大，大家都被巨大的外表給嚇住了。 

    

   當環境看似窒礙難行，若我們轉換眼光看待，進而改變心態、採取行動，往往

就能產生完全不同的結果！ 
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心得 by 榮泉`:  只要是人都應該有自己固執的一面，就因為都認為自己一定是對的所

以才會堅持的做下去，不管結果是好是壞，都有自己合理的解釋，雖然照著自己的方

式做不是不好，但有些時候去嘗試別人的意見方法說不定可事半功倍，即使失敗就當

作是經驗，這樣的結果一定是最好的 

 

 


