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 活水神經內科診所  分享者: 物理治療師 佳樺  整理者: 宜倫 
 

守住一份承諾 

麥肯金在哥倫比亞大學任職校長已有二十二年，他不僅是一位優秀的學者，也是

相當受歡迎、常巡迴各地的演講家；然而，正當事業最高峰之時，卻發現他的妻子－

－結縭超過四十年的茉莉，罹患了阿茲海默症。 

面對茉莉每況愈下的病情，麥肯金常常要中斷工作、趕去處理突發狀況，且次數

愈加頻繁，到最後，茉莉已完全認不出身邊的人，再也無法自理生活。 

當許多人都建議麥肯金妻子送至療養院，或請專業看護照顧時，麥肯金卻做了一

個重大決定；他辭去校長的職務，停下所有工作，放棄所有的名利成就，只為了專心

照顧自己的妻子。 

麥肯金說：「因為我曾在上帝面前承諾，無論健康或疾病，我都要愛她、照顧她、

呵護她，直到永遠。每個職位都有別人可以取代，但我的妻子，卻只有我這個丈夫可

以陪她走最後一段路。我並不是『必須』這麼做，而是我『想要』這麼做。」 

 

心得： 

本篇文章的中心是在闡述承諾的珍貴。然而，另外發人深省的一段話，卻是在文

章最後一段，麥肯金所說的話：「……。我並不是『必須』這麼做，而是我『想要』

這麼做。」，當你願意去做一件事，而不是因為責任得去做，是否，過程中的困難抱

怨就會去減少，細心去觀察品嘗的心就會更多了呢？ 

 

大家心靈分享如下: 

1. 針對生病的太太,先生放棄了事業、財富、專心照顧罹患阿滋海

默症的太太，是因為他對太太的愛是無私的、是願意的並分享
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2. 送去專業安養院難道就是不愛她嗎? 

 

 


