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換條路走 

正杰從大學畢業後，就進入這間公司服務，今年，是他任職的第七年，跟

他同期進來的同事都早已離職；看到他面對工作總是活力十足，常有朋友好奇

的問：「你七年都待在同個地方，不怕失去競爭力嗎？」正杰總是笑而不語。 

   最近公司的政策有些調整，許多人相當不適應，一些資深員工都紛紛抱怨：

「飯碗真是越來越難端啦！」然而在震盪的環境中，正杰的工作表現卻更加優

異，讓主管為之讚賞，同事忍不住問正杰：「你待在這裡這麼久，換了新制度

應該會更不習慣吧？怎麼還能這麼自在呢？」 

   聽到同事的話，正杰突然反問對方一個問題：你每天都是自己開車上班嗎？ 

   同事不解的點點頭，正杰又問：「那麼你上班時，都是走同一條路嗎？」同

事答道：「當然啦！都是走最近的路啊！」 

   正杰笑道：「不瞞你說，再這裡工作七年來，每隔一陣子，我都會嘗試用一

種新的方法到公司上班。有時開車，有時搭公車，前陣子我還每天騎腳踏車來

上班，而且我還會偶爾換條路線，走沒走過的路，看看不同風景。」正杰繼續

誠懇說道：「雖然每天都到同個地方上班，但我卻期許自己不要陷入慣性的思

考模式中，而嘗試一些小小的變化，就是在訓練自己保持敏銳……。」同事這

才恍然大悟。 

   在日常生活中，隨時可能出現意外變化，唯有讓心思保持靈活、敞開，才不

是陷入僵化，而能從容應變每個階段不同的挑戰！ 

 

所思所想要謹慎，因為生命是由思想定型的。─《聖經》箴言 4 章 23 節 

 

6/21 (W 一) 心得感想: 

雖然每天都處於接觸同樣的事物,會感覺一成不變、失去原動力,但若有時候換個

角度,每天對每件事多作變化,試著嘗試一些新的事物,別讓整個形式僵化,也不嘗

是件壞事。 

換句話說,在職場上,我們的職責在於客觀想法上是醫治”病人”,但在主觀是,不

僅醫治”疾病”,甚至要是整體；而不單是於病人。雖然有時候有些常忽略掉這

種觀念,但只要加以認真思考,以家人似的看待如同在病人身上,讓病人受到關心

與關懷,得到更好的醫療品質與照護,這也是不可避免的理念,而是需要去實行的!

同樣的,在生活上,若每天能對自己的生活多做一些變化,生活的領域會更寬闊,彈

性就越廣大,也可以讓人更能成長學習新的人事物；呆板不變的想法與作法,只會

讓自己停留於原處,並無進步空間,如能往多方面思考,說不定會讓一天生活中更

顯得有新鮮感,生活更有趣味!!           
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