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幸福就住在你自己的心裡 

前幾天聽到一個令人捧腹的故事，一個朋友（她早已是兩個孩子的母親了）

某天早上到菜市場張羅一家人一天的吃喝，正蹲在菜攤前與菜販斤斤計較

時，突然一輛高級房車駛了過來，有個人伸出頭大叫：「歐巴桑，麻煩你

把機車停靠邊一點好嗎？」 

    朋友東看看西瞧瞧的，覺得附近只剩她一個人的機車停在路中央，難

不成歐巴桑指的是她不成，來不及反應的她，便急忙忙的將自己的機車牽

到路邊停好。 

    才剛將車子停好時，突然看到車子上的男人走了下來，大聲的叫著她

的名字，並且熱情的與她打招呼，仔細一看，她幾乎想要昏倒，原來這個

男人竟然是二十年前那個曾經暗戀她的高中同班同學啊！ 

    二十年前那個曾經為了她，費了很多心思，想得到她的歡心的男子，

和現在那個在街上大聲叫她歐巴桑的男人，竟然就是同一個人。  

    當然朋友也補充了，二十年前的她，其實是「數位」男子傾慕的對象，

她嘛也曾經風光過咧！  

    是啊！二十年前許多男子眼中的美女，在無情歲月折磨下，事過境

遷，仍然不免會成為一個“歐巴桑”。回顧了二十年來的這段婚姻，當時

的她選擇了現在的老公，後來婚姻中卻出現了不斷的外遇，還有因老公的

好賭而還不完的負債，嘆息之餘，我問她：「你會不會後悔當初為什麼沒

有選擇今天遇到的男人？」  

    她搖了搖頭說：「自己選的嘛！當時認為那個男生一點都不帥，我老

公帥多了，而且家境也比他好多了，誰知……唉?能怪誰呢？」  
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    有一個故事，說一個年輕貌美的女子，心心念念的希望自己能有個好

歸宿，但是身邊轉來繞去的，總是一些她覺得一點都看不上眼的男子，遲

疑之下，於是去找一位得道高人開示，高人說：「你看！圍繞在牆邊牽牛

花身邊的永遠都是蚊子，而花園裡的玫瑰花總有著許多蜜蜂環繞，至於池

子的那些荷花，則是吸引了蝴 蝶。」  

    幾年前， 張老師機構做過一份調查發現，大概有 90%以上的人，在

選擇伴侶時，外表是第一個條件，然後才是所謂的內涵；另外有 7%的人，

覺得自己的另一半即使不美貌，帥氣也得驚人，至少也要看得順眼才行。  

問題 1： 

    曾幾何時，外表成為了我們衡量另一伴很重要的條件之一，那麼如果

玫瑰花有蜜蜂圍繞，荷花吸引蝴蝶，是不是正表示了你想要找一個怎樣的

另一半，就要先讓自己成為怎樣的人？你的看法呢？ 

ANS： 

    外表雖是先天的，但內涵也是非常重要的。要吸引怎樣的人就該變成

怎樣的人，有充足的內涵，勢必是你的優勢。當你在挑剔別人，這時別人

也在挑剔你。 

 

問題 2： 

    我的朋友，二十年前其實也算得上是一個美女級的人物，她也曾經為

了自己的美麗而自豪，可是一段不幸福的婚姻，早就將她磨成別人眼中的

歐巴桑了，那麼如果美麗的外表和不錯的家境不是幸福的保證的話，對你

來說，什麼才是你未來幸福的保證呢？ 
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ANS： 

    不一定是美麗的外表或不錯的家境就是幸福保證，例如:賈靜雯，擁

有著美麗的外表，人人稱羨的豪門家境，雖婚姻用心經營，但是也不是幸

福的保證，不是嗎？ 

    幸福的保證：歡喜做，甘願做。 

 

問題 3： 

    當幾年後，再遇見當初心怡舊情人，第一眼看出跟你以前的落差很大

時，你會去跟他打招呼嗎？或是會有相見不如懷念的感傷呢？ 

ANS： 

    雖然跟以前的落差大，但是大家畢竟是朋友，還是會去打招呼，但也

有人選擇不主動但也不逃避。若換作是自己雖然跟以前落差大，但是自信

使人美麗，還是會勇敢的去面對。 

 

問題 4： 

    有人說：再美好的愛情，也抵不了現實的壓力？當你聽見「家後」這

首台語歌時，你的感觸如何？ 

ANS： 

    現在年輕人對於婚姻沒以前「認命」，雖然是因愛結婚，但外面誘惑

誘惑太多，也有可能因而變質。「家後」描述著平淡樸實，較傳統。結婚

不是公主與王子，而柴鹽油米醬醋茶。上世代對婚姻的負責，新世代慢慢

學習經營。愛情只能分外表？內在?還是有其他的？看自己如何去分層
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次、多元，把握現在所擁有的。 

正如聖經詩篇 128篇 1~ 4節所說： 

敬畏上主的人多麼有福！ 

遵行祂命令的人多麼有福！ 

你勞碌得來的夠你食用！ 

你必定快樂，凡事亨通！ 

 


